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P��É SO�O � P��CCIA
Perché la pelliccia è custode di ciò che abbiamo di più prezioso: la nostra autentica unicità.
Perché riappropriandoci della nostra pelliccia possiamo riscoprire la nostra parte più vera, 
istintiva, scevra da etichette e stereotipi.
Lì riposano la nostra capacità di sentire con la pancia, di cambiare pelle e il coraggio di essere 
fedeli a noi stessi.
Lì ci aspetta il nostro potere personale.

www.sottolapelliccia.graficasciamanica.it



�SA T�VI �I
Una tana sicura, un luogo accogliente e privo di giudizio, dove 
potrai tornare ad ascoltare la voce della natura intrecciarsi con la tua.

Sotto la pelliccia è un invito a tornare alla tua essenza più autentica, 
quella che riconosce il linguaggio del vento, il battito della terra e il 
richiamo dell’istinto.

Qui potrai trovare ascolto e consiglio, esperienze di connessione 
profonda con te stesso/a e con le energie degli spiriti che permeano 
tutte le cose e la possibilità di incamminarti lungo la via dello 
sciamanesimo con consapevolezza e libertà.

Se senti il bisogno di ritrovare il tuo io più profondo, se ti senti 
pronto/a a lasciar cadere maschere e sovrastrutture per liberare la 
tua vera natura, sei nel posto giusto.

Siamo pronte ad accoglierti e ad accompagnarti nell'incontro di una 
nuova, meravigliosa e potente versione di te! È già lì, che ti attende, 
sotto la tua pelliccia, dove puoi tornare ad essere semplicemente 
uno con il tutto.



P���I
Offriamo percorsi individuali di introspezione, sanzione e crescita personale, che 
potranno essere seguiti concordando i tempi che più si adegueranno alle vostre 
necessità. 
Il nostro obiettivo è guidarvi e sostenervi verso una conoscenza e guarigione 
personale che possa essere efficace e sostenibile per ognuno. Affrontando le 
vostre paure, scardinando gli schemi mentali e sociali, accogliendo le debolezze 
che vi segnano e riconoscendo i vostri punti di forza, potrete raggiungere un 
cambiamento interiore reale e permanente.

Per ricevere maggiori informazioni, non esitate a contattarci.



VIAGGI
SCIAMANICI
Un ponte meraviglioso tra noi 
e le energie sottili.
Intraprendere un viaggio 
sciamanico ci offre la 
possibilità di incontrare il 
nostro animale guida, di 
ricevere consigli e messaggi 
riguardanti questioni di 
nostro interesse e di 
riconnetterci con il Grande 
Spirito e il suo immenso 
sapere.
che tu sia un neofita o un 
esperto, saremo felici di 
accompagnarti e sostenerti 
durante le tue ricerche 
interiori.

��MONIE
�NA PIENA
Ogni plenilunio porta con sé 
energie specifiche, messaggi 
particolari e simbolismi ben 
mirati. Grazie alle cerimonie 
di Luna Piena prossiamo 
lavorare insieme a queste 
energie per portare a 
compimento piccoli rituali di 
rilascio, o di buona sorte, 
caricare pietre e altri amuleti 
e ricevere messaggi e 
risposte tramite meditazioni 
mirate.

��MONIE
STAGIONA�
Equinozi, Solstizi e altri 
momenti di rilievo 
scandiscono e formano la 
Ruota dell'Anno.
Attraverso queste cerimonie 
ci allineiamo  con armonia 
alle caratteristiche specifiche 
e alle energie della fase 
naturale che si sta compiendo 
e questo ci aiuta a 
riconnetterci con lo scorrere 
delle stagioni, portando 
equilibrio nelle nostre vite.

�N�
M�ICINA

Una vera e propria cura per 
l'anima. Un ponte tra noi e le 
energie sottili che ci 
circondano.
Partecipare a una serata di 
canti medicina ci permette di 
sentire il nostro spirito 
profondamente connesso con 
il Tutto, apre i nostri cuori 
all'Amore e lenisce le nostre 
ferite, offrendo una via di 
guarigione dolce, che 
possiamo portare con noi in 
ogni momento della giornata, 
ripetendo i canti che più 
sentiamo nostri.



�I SIAMO
Ilenia e Giulia

Siamo due donne in cammino, che negli ultimi anni hanno trovato il comune interesse per gli insegnamenti dello sciamanesimo tolteco. Diverse e 
complementari: Giulia ha una naturale propensione per il mondo norreno e slavo, con tutti i suoi simboli, mentre Ilenia sente il richiamo di tradizioni 

latino americane come la Santeria.

Il nostro desiderio è quello di offrire e condividere le nostre conoscenze per aiutare gli altri a riaprire il proprio dialogo interiore e intraprendere un 
cammino di consapevolezza e sanazione.



I NOST� S�VI�

Letture Oracoli e Tarocchi:

Il tuo destino dipende solo da te e dalle tue 
scelte. Sei tu l'artefice del tuo cammino. Se 
desideri, però, riordinare le tue idee, avere una 
visione più chiara o ricevere consigli dagli 
spiriti, la lettura di oracoli e tarocchi può essere 
un potente alleato.

Canalizzazioni:

A volte ci sono messaggi che attendono solo di 
arrivare a noi, eppure non riusciamo a 
percepirli. Attraverso pratiche di meditazione e 
concetrazione, a seguito di un breve colloquio, 
possiamo canalizzare piccole preghiere 
personali e tanto altro.

Arte Spirituale: 

Possiamo realizzare dipinti, digitali, o cartacei, 
che rappresentino figure mitologiche, divinità, o 
simboli che vi stanno a cuore. Inoltre, è possibile 
commissionare anche un'immagine canalizzata 
e/o rappresentativa a seguito di un consulto 
oracolare, o della ricezione di un messaggio 
interiore.



�NTA�I

Ilenia Bonanomi: +39 347 496 6956 - Giulia Rossetti: +39 3939042913
sottolapelliccia@gmail.com - sottolapelliccia.graficasciamanica.it

Ig: @sotto.la.pelliccia - Telegram: Sotto la Pelliccia


